
 
План   спортивно- массовых мероприятий школы 

 
   

Сроки 
 

Содержание и формы 
работы 

Направление 
 

Ответственный 
 

Сентябрь 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Эстафета, посвященная началу 
учебного года 

Сильные, ловкие, 
смелые. 

 

Классный 
руководитель, 

учитель 
физкультуры. 

Классный час «История 
олимпийских игр» 

Олимпийское 
движение – история 
и современность. 

 

Классный 
руководитель, 
библиотекарь. 

Беседа «Почему мы часто болеем?» Здоровый – значит 
счастливый. 

 

Классный 
руководитель,  

фельдшер 
Родительское собрание  
« Формирование здорового образа 
жизни» 

Папа, мама, я – 
спортивная семья.  

 

Классный 
руководитель 

 Акция «Чистый двор –здоровые 
дети!» 

Уборка территории Классный 
руководитель 

 Школьный конкурс "Спортсмен года Участвующие в 
конкурсе должны вести 
здоровый образ жизни и 
не иметь вредных 
привычек, не пропускать 
учебных занятий без 
уважительной причины, 
пропагандировать 
здоровый образ жизни.  
 

Классный 
руководитель, 

учитель 
физкультуры. 

  Районные соревнования по 
легкоатлетический кросс 

Ученики 5-11 класса учитель 
физкультуры. 

Октябрь Классный час «Олимпийское 
движение  

Олимпиаде  наш 
привет 

Классный 
руководитель, 
спортсмены-

старшеклассники 
Викторина «Виды спорта» Олимпийское 

движение – история 
и современность. 

Классный 
руководитель 

День Здоровья 
 

Рекордам – наши 
имена. 

 

Учителя 
физкультуры. 

Классный 
руководитель 

Выпуск газет, буклетов в которых 
отражать информацию о ЗОЖ 

в течение года Шаповал М.В.  

Соревнования по пионерболу 
между 5-6  классами. 

Рекордам – наши 
имена. 

 

Учителя 
физкультуры 

 Районные соревнования по  
русской лапте 

Сильные, ловкие, 
смелые. 
 

Учителя 
физкультуры 

Ноябрь Внеклассное занятие 
«Путешествие по городу 
Здоровейка» 

Здоровый – значит 
счастливый. 

 

Классный 
руководитель 



Всероссийская акция « Спорт-
альтернатива пагубным 
привычкам» 

Здоровый – значит 
счастливый. 
 

Классный руководитель, 
спортсмены- старшеклас-
сники, учитель 
физкультуры, тренер по 
видам спорта 

 
 
Беседа с родителями 
«Предупреждение простудных 
заболеваний» 

 
 
Папа, мама, я – 
спортивная семья.  

 

 
 
Школьный 
фельдшер 

Беседа «О правильном питании» Здоровый – значит 
счастливый. 

 

Классный 
руководитель 

Весёлые старты « Мой папа самый 
сильный» 

Рекордам – наши 
имена. 

 

Учителя 
физкультуры, 

классный 
руководитель 

 Школьный турнир  по: шашкам, 
теннис, волейбол, дартс 
.Посвященный Дню отца 

Сильные, ловкие, 
смелые 

Учителя 
физкультуры, 

классный 
руководитель 

 Районные соревнования по 
шахматам , теннис 
Футзал (юноши 2-5классов) 

Сильные, ловкие, 
смелые 

Тренер, учитель 
физкультуры 

 День призывника 
(старшеклассники и сельская 
команда) 

Сильные, ловкие, 
смелые. 
 

Учителя 
физкультуры, 

классный 
руководитель 

 8-11 кл 
 Единый международный день отказа 

от табакокурения 
19 ноября  Учителя 

физкультуры, 
классный 

руководитель 
 Школьный тур по олимпиаде по 

физкультуре 5-11 класс 
Сильные, ловкие, 
смелые. 
 

Учителя 
физкультуры. 

Декабрь Беседа «Важно ли соблюдать 
режим дня?» 

Здоровый – значит 
счастливый. 

 

Классный 
руководитель, 

школьный фельдшер 
Спортивные эстафеты. Сильные, ловкие, 

смелые. 
 

Учителя 
физкультуры. 

Спортивный праздник «Героям 
спорта – слава!» 

Сильные, ловкие, 
смелые. 
 

Классный 
руководитель, 

учителя 
физкультуры. 

Футзал (8-11 классы) Сильные, ловкие, 
смелые. 
 

Тренер, учитель 
физкультуры 

Районная олимпиада по 
физкультуре  

Ученики 7-11 
классы. 

Учитель 
физкультуры 

Классный час «Итоги работы клуба 
за I полугодие» 

Сильные, ловкие, 
смелые. 

 

Классный 
руководитель, 
физорг класса 



Январь Спортивный марафон «Мы хотим 
всем рекордам наши звонкие дать 
имена» 

Олимпийское 
движение – история 
и современность. 

 

Классный 
руководитель. 

Учителя 
физкультуры 

 
Соревнование «Сильные, ловкие, 
смелые» 

 
Сильные, ловкие, 
смелые. 

 

 
Учитель 

физкультуры 

Поисковая операция «Зимние 
олимпийские игры» 

Олимпиаде -наш 
физкультпривет. 

 

Классный 
руководитель, 

родители, 
библиотекарь. 

 Районные соревнования 
«Президентские игры» - баскетбол. 
 

ученики2006-2008гг Тренер, учитель 
физкультуры 

 Школьный турнир лыжня 2021 
3-11класс 

Сильные, ловкие, 
смелые 

Тренер, учитель 
физкультуры 

Февраль Снежные перестрелки. Сильные, ловкие, 
смелые. 

 

Классный 
руководитель 

Конкурс «А ну-ка, папы!» Папа, мама, я – 
спортивная семья.  

 

Классный 
руководитель, 

учителя 
физкультуры, род. 

комитет 
Конкурс рисунков  ЗОЖ ЗОЖ Учитель рисования 
Презентации « Наши  
Олимпийские герои» 
  

Олимпиаде - наш 
физкультпривет. 
 

Учитель 
физкультуры 

Беседа «Как правильно закаляться» Здоровый – значит 
счастливый. 

 

фельдшер 
сельской 

амбулатории 
 Районные соревнования  

«Президентские игры» шашки , 
теннис 

Ученики 2006-
2008гг 

Тренер, учитель 
физкультуры 

 Турнир по хоккею посвященный  
2 февраля Сталинградская битва 
 

ученики школы Администрация 
села, тренер, учитель 

физкультуры 
 Турнир по волейболу 

посвященный 15 февраля выводу 
войск из ДРА 

 сельская команда-
ученики старших 
классов  школы 

Тренер, учитель 
физкультуры 

 Районные соревнования  лыжня 
2021.  

Ученики 7-11класса Тренер, учитель 
физкультуры 

 Муниципальная военно-
спортивная игра « Зарница-2021» 

(зимняя) 

Ученики 5-9класса Тренер, учитель 
физкультуры, 
учитель ОБЖ 

Март Соревнования «Вперёд, 
мальчишки!» 

Сильные, ловкие, 
смелые. 

 

Классный 
руководитель, 

учитель 
физкультуры 

Спортивный праздник « А ну-ка 
девочки» 

Мамы, девочки  
1-4классов 

Классный 
руководитель, 

учитель 



физкультуры 
Игра «Мама, папа, я - спортивная 
семья» 

Папа, мама, я – 
спортивная семья.  

 

Классный 
руководитель, 

учителя 
физкультуры, род. 

комитет 
Родительское собрание «Родители 
против наркотиков» 

Папа, мама, я – 
спортивная семья.  

 

Классный 
руководитель, род. 

комитет 
Соревнования по волейболу Ученики 8-11класса Тренер, учитель 

физкультуры 
Классный час «В здоровом теле - 
здоровый дух» 

Здоровый – значит 
счастливый. 

 

Классный 
руководитель 

 Районные соревнования  
смешанный волейбол  

Ученики 5-8 класса Тренер, учитель 
физкультуры 

Апрель Весенний марафон. Рекордам – наши 
имена. 

 

Учителя 
физкультуры, 
руководители 

кружков. 
Беседа «Основные правила приёма 
солнечных ванн» 

Здоровый – значит 
счастливый. 

 

Школьный 
фельдшер 

День здоровья- 
7апреля,30  апреля 
 

Рекордам – наши 
имена. 

 

Учителя 
физкультуры, 

классный 
руководитель, 
учитель ОБЖ 

Месячник спорта и здоровья в 
школе  

Соревнования  
« Четырех-борье» 
Легкая атлетика 

Учителя 
физкультуры. 

Спортивный КВН Олимпийское 
движение – история 
и современность. 

 

Классный 
руководитель. 

 Муниципальный  конкурс «Солдат 
2017» (военно-спортивные 
соревнования) 
 

Сильные, ловкие, 
смелые. 
 

Учитель ОБЖ, учитель 
физкультуры, учитель 

рисования, организатор. 

Май Беседа «Основные правила приёма 
водных процедур» 

Здоровый – значит 
счастливый. 

 

Школьный 
фельдшер 

Олимпийский марафон «Пять 
колец» 

Олимпийское 
движение – история 
и современность. 

 

Классный 
руководитель, 

учителя 
физкультуры 

Час спортивных игр. Сильные, ловкие, 
смелые. 

 

Учителя 
физкультуры 

Футбольные турниры:  Турнир -8мая 
соревнования 15мая 

Тренер по футболу, 
администрация села 

Муниципальная военно-
спортивная игра « Зарница-2021» 

(весенняя) 

Сильные, ловкие, 
смелые. 
 

Тренер, учитель 
физкультуры, 
учитель ОБЖ 

Всероссийский комплекс ГТО Сильные, ловкие, 
смелые. 

Тренер, 
учитель 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рекордам – наши имена. 

  Пропаганда спорта и здорового образа жизни. 
  Воспитание интереса к участию в спортивно-игровых мероприятиях.  
 Участие в общешкольных спортивных мероприятиях, Днях Здоровья, соревнованиях 

различной направленности. 

 Самореализация в различных видах спорта через систему спортивных секций. 

 

Сильные, ловкие, смелые. 

 Сплочение классного коллектива через организацию различных форм внеклассной работы 

спортивной направленности. 

 Развитие эстетических и физических качеств личности, дружбы, взаимопомощи. 
 Создание в классе положительной эмоциональной  атмосферы общения. 

 Самореализация каждого учащегося через систему работы актива клуба.    

 

Папа, мама, я – спортивная семья.  

 Организация просвещения родителей через систему  родительских собраний, 

тематических и индивидуальных консультаций и собеседований. 

 Совместное проведение спортивных соревнований, викторин, походов. 

 Формирование спортивных традиций в семье. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 физкультуры 
Классный час «Итоги работы 
спортивного клуба». 

Сильные, ловкие, 
смелые. 

 

Классный 
руководитель, 
физорг класса 

 Классные часы  и мероприятия по 
профилактике  наркомании , 
табакокурения, ВИЧ- инфекции. 
Акция «Дети России»,  
Всероссийские акции «Сообщи где 
торгуют смертью», «За здоровье и 
безопасность наших детей», «Спорт – 
альтернатива пагубных  привычек» 
Единое родительское собрание 
«Здоровая семья – здоровый 
ребенок»,  « Нарко –стоп» . 
Всемирный день здоровья  7апреля. 
 

 

В течении года 
 

классные 
руководители 
учитель ИЗО, 
психолог, 
старшая 
вожатая,учитель ОБЖ 
зам.директова ВР 
 

 


